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راتفگشیپ

تسیب لصاح باتک نیا

اطخ و نومزآ هعلا،ورپژه، طم سلا

تسا هرواشم و رانیمس ، هبرجت ،

دهدیم راکهار امش هب طقف باتک نیا

دینک لمع اهنآ ی همه هب سپ

دیناوخب راب نیدنچ ار باتک نیا

لوحتم ار امش یگدنز نآ طخ ره اریز

دنکیم
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همدقم
رظن هب هداس دیاش باتک نیا یاهکینکت هکنیا اب

رد تیقفوم زمر هک دینادب ار نیا دیاب اما دنسرب

تسا هداس تاروتسد نیمه زا یوریپ .

رد هداس یاهلمعلا روتسد نیمه زا قفوم دارفا

و دنا هدرک هدافتسا دوخ فادها هب ندیسر تهج

دنا هدوب رود هب تاع طالا تشابنا و یگدیچیپ زا

طالا ندرک رابنا یاج وهب دیشاب هنوگنیا مه امش

دیشاب ارگلمع تاع طالا راجفنا رصع رد تاع ،

دیناوخب باتک اهدص ای نارازه تسین یزاین

ناتیگدنز ینوگرگد یارب باتک کی نیمه

تسیفاک

دینک لمع نآ دروم کی هب رگا یتح
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تسرهف
هجوت نوناق *

نهذ یاهیدورو نوناق *

مشچ یاهیدورو نوناق *

شوگ یاهیدورو نوناق *

ناهد یاه یجورخ نوناق *

ندوب کیتامزیراک و امزیراک *

نامز نوناق *

هسم لا نوناق *

شاعترا ، ساسحا نوناق
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تبقارم

دینک تیاعر دیاب هک یا هتکن نیلو ا
مدق ، تسا نهذ یاهیدورو زا تبقارم

دودحم وای یمس دارفا فذح لوا

دشابیم اهنا ندرک

ویدار ، نویزولت فذح دعب هلحرم ،

دنتسه اه هناسر

و دینک فذح ار اهنآ هک بیترت نیا هب

دیناسرب لقادح ارهب ناشندید ای
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دیروخیم هک ییاهاذغ بقارم دیاب

دیشاب

سملا یاذغ ، دیروخب هدش هیفصت بآ

دیروخب

سح دیوشب رامیب دراد،رگا شاعترا زیچ همه

تشاد دیهاوخن یبوخ

تشاد دیهاوخن مه یبوخ یاهبذج نیاربانب

دیشاب ناتیتم سلا بقارم سپ
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نامه اریز دیشاب ناتیاه هتفگ بقارم

امش یگدنز رب دییوگیم هک ییاهزیچ

دوشیم مکح

دینوشن ییادص ،ره دیونشن یگنها ره

رایسب رایسب شوگ یاهیدورو رد

دیشاب ساسح

دیونشن لد درد و تبیغ

یاج ات هدننک لددرد و ورغرغ دارفا زا

دیریگب هلصاف نکمم
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تیونعم

یارب یهاگ هگا هرادن یلا کشا چیه

ترایز وای دینک هیرگ یمک همئا

دیناوخب اروشاع

دنراد تبثم شاعترا یونعم لا معا

ندرک اعد دننام

هگن بوخ ار ناتساسحا دینک یعس

دیراد
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طباور

ناتنایفارطا زا رفن جنپ نیگنایم امش

دیتسه

دیراد ترشاعم یمس دارفا اب رگا

نیاربانب و دیتسه یمس مه ناتدوخ

عفن هب بذج نوناق زا دیناوتیمن

دینک هدافتسا ناتدوخ

ار طیحم نآ دوب دب ناتسح ییاج رگا

یارب لقادح دینامن اجنآ دینک کرت

هقیقد دنچ
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بذج نوناق رد نامز

تسا مهم رایسب بذج نوناق رد نامز

هب نامز دیتسرفب بوخ شاعترا یتقو

دنکیم لمع امش عفن

اجنا امش دشاب اوعد ییاج رگا ینعی

تشاد دیهاوخن روضح

اجنا امش دشاب یلوپ یب ییاج رگا

دوب دیهاوخن
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اه ههلا

رثؤم رایسب بذج رد امش یاه ههلا

دنتسه

زامن اراب دوخ یاه ههلا

نشیتیدم ، وضو ، ندناوخ ،

زا تبقارم و هبقارم

دینک تیوقت نهذ یاهیدورو
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یگتسیاش و یهاگآ ان

هلحرم هب یتقو امش

یگتسیاش و یهاگاان

بالا دراوم مامت هک دیسریم

دیهد ماجنا ار

تروصب هک تسا عقوم نآ

و شاعترا هاگادوخان

و اهتبهوم تفایرد لا نگیس
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هکاب رتشیب یاهتمعن

رد یگتسیاش و یرازگرکش

دیدروآ تسدب بذج نوناق

مامت تمس هب امش نهذ زا

دوشیم لا سرا ناهج

یدج ار هلئسم نیا سپ

عقاوم رتشیب هک دیریگب

رگا اریز ، دشاب بوخ ناتسح
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دیشاب هتشادن یبوخ سح

دیهاوخن مه یبوخ یاهبذج

تشاد

یرازگرکش

و لا هدیا یگدنز نتشاد زار

زا رتشیب بهاوم تفایرد

سح و یرازگساپس دنوادخ

تسا بوخ
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ایور و فده

دیراد زیچ همه دینک سح الان نیمه

و نامز اه هتساوخ هب ندیسر یارب

دینک نییعت ددع

هبفلا هتفه کی نامز رد دییوگب ثملا

مسریم درواتسد ن

امش هتساوخ هک دیشاب هتشاد هجوت

دشاب ریذپرواب ناتنهذ یارب دیاب
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و دینک نییعت یبایتسد لباق فادها

دینک نییعت نهذ یارب لوبقم نامز

تسا بوخ ایور نتشاد

دراد توافت ایور اب فده اما

تسا تدم هاتوک فده

تدم دنلب ایور
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کچوک یاه هتساوخ زا

نوناق اتزا دینک عورش

سپس ، دیوشن درسلد بذج

دینزب کیت ار رتگرزب یاهفده
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زامن کرت مدع

کرت رب مراد دیکات نم هکنیا

نیا یارب ناتزامن ندشن

بوخ امش سح هک تسا

ار شاعترا نیرت وبالا دوشیم

دینکیم تفایرد
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دنوادخ هک تسا عقوم نآ

نامه ردو هدرپ تشپ رد

ندناوخ ردحلا هک یماگنه

یارب دراد دیتسه زامن

ماجنا یتامادقا امش یگدنز

یدوزب ناتدوخ هک دهدیم

دش دیهاوخ نآ هجوتم
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ششخب و کمک

ییزج ار ششخب و کمک

ناتیگدنز زا ریذپان ییادج

شاعترا هک دینادب و دینادب

عون سح هلیسوب امش

هنیک ، ینابرهم سح ، یتسود

وزلا همه ششخب ، نتشادن

دوریم بالارتوبالارت ندوب ل
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هک ییاج ات

زجب هک ییاج هب یمدآ دسر

دنیبن ادخ

میلا تیقفوم

زگره میلا هنیمز رد

دیرخن یرورض ریغ یاهزیچ

دیوشیم تسکشرو اریز

زا هک دیرخب ییاهزیچ طقف
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دینکیم هدافتسا اهنا

ماگنه تشاد ناکما رگا

اما دیریگب فیفخت دیرخ

یارب دینکن رارسا دایز

تزع اریز ، نتفرگ فیفخت

دوریم لا وس ریز امش سفن
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یگناخ ناویح و هایگ و لگ

هتشاد هایگ و لگ هناخ رد

هدنرپ ای ناویح کی و دیشاب

یگناخ

یعیبط رون زا نکمم یاج ات

دینک هدافتسا

رضم اه لاپم یاهرون

ار امش شاعترا و دنتسه
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هتبلا و دنروا یم نییاپ

دنتسه ریذپان بانتجا

نات هداوناخ یمس دارفا رگا

هک ییاجنا زا دندوب

دینک فذح ار اهنا دیناوتیمن

وهب دیریگب هلصاف اهنا زا

دیهدب هزیگنا ناتدوخ

بالا اددجم ار دوخ شاعترا
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زامن هلیسوب دیربب ،

هبقارم ، نشیتیدم ،

هب هجوت و یرازگرکش

اه هتساوخ

ار یصخش رسمه باختنا رد

نیرتشیب هک دینک باختنا

و دراد ار ناتدوخ هب تهابش

مه لافاراب تخا نیرتمک
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نتشادن لاف تخا هتبلا ، دیراد

تسا نکمم ریغ یرما

رایسب اوعد و ثحب شاعترا

یاج ات نیاربانب ، تسا نییاپ

لدج و ثحب زا نکمم

یم سرتسا اریز ، دیزیهرپب

مامت لماع سرتسا و دروا

تساهیرامیب
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دینکن شومارف ار شزرو

یدرون هوک ، یور هدایپ ،

ژوزولا اسام ، تماجح

نتخادنا

رتشیب تیونعم

راب هدزای حبص زامن زا دعب

یسرکلا تیآ ، دیحوت هروس

رهظ زامن زا دعب و دیناوخب ،
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تیآ اشع و برغم ، رصع

دیناوخب لقراهچ و یسرکلا

هدجس هب زامن ره زا دعب

دییوگب راب وهد دیورب رکش

لا دییوگب راب هلل،هد أرکش

الابالله توق ولا لوح

هکبش و نویزولت یاهملیف

اریز دینیبن زگره ار مج یاه
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دنتسه یفنم همه

رد هک ییاهلا اهوناک هورگ زا

رابخا یعامتجا یاه هکبش

جراخ دننکیم رشتنم یفنم

دیوشب

نهذ شمارآ

یاهادص الانهب نیمه

دینک هجوت ناتفارطا طیحم
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ناترازآ اهادص نیا رگا

علاهق دروم گنها دهدیم

نوفده قیرط ارزا دوخ

رازآ یاهادص نآ ات دیونشب

دیونشن ار هدنهد

باوخ تیفیک

مهم رایسب ناتباوخ تیفیک

تسا
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و قیمع رایسب دیاب ناتباوخ

س هب نیا اریز دشاب نیگنس

امش رمع لوط و یتم لا

درک دهاوخ کمک

و افلآ،اتب،اتت زغم یاهسناکرف

دنتسه اتلد

یرگید ینهذ جاوما هتبلا

هک میراد مه اماگدننام
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هزادنا زا شیب یرایشوه

تسه

دیاب دیتسه باوخ هک ینامز

ار طیارش هک دینک تلاش

ح هب هک دینک ایحم یروط

سناکرف نیرتقیمع اتلد، تلا

ینهذ سناکرف نیرتنییاپ و

دیسرب
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هک تسا یتلا ح افلا حتلا

و نشیتیدم ، هبقارم رد

دیسریم نآ هب دایز شمارا ،

راثا زا یرایسب افلا ردحتلا

دنا هدش قلخ یرنه

هک ییاهگنها زا یرایسب

دندش یناهج و راگدنام

ردحتلا نادنمرنه طسوت
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دنا هدش قلخ افلا

یگدنز دیناوتیم مه امش

افلا ارردحتلا دوخ ییایور

دینک قلخ و مسجت ، روصت

زا یکی مزیتونپیهدوخ

ارهب امش هک تسا ییاهشور

دربیم افلا حتلا

ریمض افلا ردحتلا



شاعترا زار

ردنا شناد مثیم رثا

www.meysamdaneshandar.ir
erteaashjazb

35

سرتسد رد امش هاگادوخان

نآ هب دیناوتیم و تسا

باوخ زا ،لبق دیهدب همانرب

تارابع یرادیب زا دعب و

دییوگب یدیکات

مه افلآ ریغ ردحتلا هتبلا

ریمض هب دیناوتیم

دیهدب همانرب ناتهاگادوخان ،
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نیرمت و رارکت هلیسوب

دنمتورث هب یناوارف یزاب

امش نهذ ندش

ار نیرمت نیا منکیم داهنشیپ

ره دینک روصت و دیهد ماجنا

هب رتشیب نویلیم کی زور

ونآ دوشیم زیراو ناتباسح

دینکیم جرخ ینهذ ار
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لا نیمیلباس

اهلا نیمیلباس زا هدافتسا رد

دیاب لا نیمیلباس ، دینکن طارفا

ساسحا ندش رتهب هب رجنم

دردرس وهن دوشب امش

رارسا تیقفوم هار ،رد

هتشاد تموادم و یراشفاپ

دیوشن دیماان زگره و دیشاب
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ناوخ سأی هیآ دارفا زا

ناتدوخ وهب دیریگب هلصاف

دیهدب هزیگنا

فرشا امش هک دینادب

یتلا وسر دیتسه تاقولخم

دح زا رتارف دیراد گرزب

ناتروصت
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امش لغش امش، ندرک راک

یاهدرواتسد دیهاوخیم رگا

دیاب ، دیشاب هتشاد ریگمشچ

ناتمسج زا رتشیب ناتنهذ

دنک راک

درم نیرتدنمتورث ستیگ لیب

هک دیریگب رظن اررد ناهج

وابتلاش ندرک راک نودب



شاعترا زار

ردنا شناد مثیم رثا

www.meysamdaneshandar.ir
erteaashjazb

40

دش ستیگ لیب ینهذ

چیه یمسج طقف تلاش

امش طقف و درادن یدرواتسد

دنکیم رتریقف ار

ناتنهذ یاهیدورو بقارم

دیشاب بقارم ینعی ، دیشاب

الان نیمه یزیچ هچ هب هک

دینکیم رکف دیراد
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ار نآ شاعترا اریز

سنج نآ وزا دیتسرفیم

دراو رتشیب شاعترا

دوشیم ناتیگدنز

رناژی سنج زا ناهج نیا

تسا

رناژی سنج زا مه ام

میتسه هدش مجسنم
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تکرح ردحلا زیچ همه ،

تسا شاعترا و ناسون

لثم ، تسا نوناق کی نیا

ردح هشیمه و هبذاج نوناق

تسا راک لا

ارهب ناتدوخ زکرمت و هجوت

هن دیربب اه هتساوخ تمس

اه هتساوخن
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بذج رد زکرمت نوناق

تسا مهم رایسب اه هتساوخ

زکرمت و موز دوخ فده یور

دب ناتسح یهاگ ،رگا دینک

ناسنا امش هک دینادب دش

یعیبط لا ماک نیا و دیتسه

تسا
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ساسحا نآ رد دایز اما

دینامن

انعم یمغ چیه نودب یداش

درادن

یکیرات نودب مه ییانشور

درادن انعم

ناهج نیا رد زیچ همه

دوشیم هتخانش ییاتود
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یدب ارزا یبوخ میناوتب ات

میهدب صیخشت

دینک هجوت نآ هب لوپ بذج یارب

دینک سمل ار لوپ

دینک هاگن ناتیکناب تراک هب

رد ناتهاوخلد غلبم دینک روصت

دیهاوخب هچره و تسا ناتتراک

دیرخب دیناوتیم

تسا زیچ همه مسجت و روصت
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دیوشیم رادیب هک باوخ زا

ار لوپ دیباوخیم یتقو و

و دینک رکف نا ،هب دینیبب

ار نا شاعترا ات دینک سمل

قلخ یاه هدیا و دیتسرفب

امش نهذ هب رتشیب لوپ

دیایب
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توافتم رادم ره اهرد هدیا

دنتسه

هک یرادم ره رد نهذ ره

هب طوبرم یاه هدیا دشاب

دنکیم تفایرد ار رادم نامه

و مسجت ، نیقلت ، رارکت ،اب

ار دوخ رادم دیناوتیم روصت

دیربب بالا جیردت هب
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و رتشیب زاسلوپ یاه هدیا و

دینک قلخ یرتهب

لوپ هب لیدبت اه هدیا نیمه

و دنشاب بان رگا دنوشیم

دینک ناشیارجا

دیسیونب ار ناتفادها

دیسیونب ار ناتتامعن

دیسیونب ار ناتراکفا
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و دیسیونب ار ناتیفنم راکفا

دینزب شتآ

اهراب و اهراب ار باتک نیا

ندناوخ رابکی ،هب دیناوخب

ات دیناوتیم یتح ، دینکن افتکا

دیناوخب رمع رخا

و لمعلا روتسد همه اریز

تسا راکهار
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رد تسا مهم رایسب مشچ یاهیدورو

شاعترا نداتسرف و بذج نوناق

ندرک هاگن ردحلا یزیچزیچ هچ هب

؟ دیتسه

ینتشاد تسود ،و ابیز رظانم ایآ

؟ هدننک رجزنم وای تسا

دینک هاگن هک یزیچ ره هب

ناهج ارهب نآ شاعترا

نآ ریوصت اریز ، دیتسرفیم

دوشیم هداتسرف امش زغم هب
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لا نگیس هدننک لا سرا زکرم نهذ ،

تسا شاعترا و سناکرف

نآ هب هشیمه ، دینک تسرد تانئاک ولبات

ناتیشوگ هنیمز ، دینک هاگن اهسکع

کی و قاتا یاهولبات ، دشاب نات هتساوخ

و دیسیونب ناتیاه هتساوخ زا رتفد

ناتیاه هتساوخ سکع دیناوتیم یتح

ردحلا هشیمه و دینابسچب نآ اررد

زا ناتیاه هتساوخ شاعترا نداتسرف

دیشاب مشچ قیرط
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زا هدافتسا دتم نیرتهب

هدافتسا بذج نوناق

زا تردق رثکادح اب نامزمه

تسا دراوم نیا مامت

ینیب ، شوگ ، مشچ ینعی ،

نابز ،رکف، نهذ ، هسم ،لا ییایوب

بالا دراوم بقارم یلیخ

دیشاب
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دییوب یم ار لگ کی یتقو

لا سرا یبوخ شاعترا

مه ناتدوخ سح و دینکیم

هجیتن رد دوشیم بوخ

تفایرد یرتشیب یاهیبوخ

ناتسح اریز درک، دیهاوخ

تسا بوخ
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تسا روطنیمه مه طباور رد

دیوشیم یصخش بذج امش

تسا ناتدوخ دننامه هک

دیشاب نیگمغ و هدرسفا رگا

فرطب داش یاهناسنا زگره

دمآ دنهاوخن امش
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تسیچ امش شوگ یاهیدورو

دننزب دب یاهفرح امش هب دیهدن هزاجا

دنروایب نییاپ ار امش سفن تزع وای

امش هک دیشاب هتشاد دای هب هراومه

فرشا و درف هب رصحنم ، صاخ

دیتاقولخم

امش و تسین ایند رد رگید امش دننام

دیا هدشن هوبنا دیلوت

لئاق شزرا ناتدوخ یارب نیاربانب

شزرا امش یارب مه نارگید ات دیوش

دنوش لئاق مارتحا و
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امش ناهد زا ییاهفرح هچ

؟ دیآ یم نوریب

دیتسه دوخ کلام بقارم ایآ

؟

نابز هب هک یفرح ره

ار امش یاهرواب دیروایب

لبق نیاربانب ، دهدیم لیکشت
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رکف بوخ ندز فرح زا

ینعی ندز فرح اریز ، دینک

رکف یمک ، نداتسرف شاعترا

دییوگب ناتدوخ وهب دینک

مهاوخیم هک یفرح نیا

حلا ؟ایا تسا دیفم ایآ منزب

؟ایا دنکیم بوخ ار همه

یداش ؟ایا دنکیم زاب یهرگ

مدوخ حلا ؟ایا دنیرفا یم
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؟ دوشیم بوخ

دینادب دوب ریخ باوج رگا

و تسا طلا ناتتوکس هک

ار ناتیامزیراک ناتندز فرح

دروآ یم نییاپ

امزیراک

جارو کیتامزیراک دارفا

دنتسین
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دنیوگیم هدیزگ مکو

کیتامزیراک دیهاوخیم رگا

یفرحرپ صخش و دیشاب

دیوگیم زیچ همه هک دیتسه

و هبذج نیا هب زگره

رگم دیسر دیهاوخن تیباذج

دینک کرت ار تداع نیا
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یصاخ راک کیتامزیراک دارفا

راقو ، شمارا اب ،اهنآ دننکیمن

ناشم کلا ییابیز و تناتم

دننکیم دوخ روصحم ار همه

ناشدوخ ، دننکیمن یزاب ملیف

ناشیعقاو دوخ ، دنتسه
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قفوم دارفا یاهزار زا یکی

تیصخش هک تسا نیا

دنراد کیتامزیراک

اهنآ ندب نابز و ششوپ عون

ناشدوخ صاخ کبس یاراد

اررد سکچیه یادا و تسا

ار اهنآ سکره ، دنروآ یمن

دوشیم ناشبذج دنیبب
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رهاظ ییابیز رطاخ هب ،هن

نورد ییابیز رطاخب هکلب ،

تناتم و راقو

نامز نوناق

رایسب بذج نوناق رد نامز

تسا مهم

ردحلا ییاج زا تسا نکمم

غلبم اب یفیک دیشاب ندش در
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دینک ادیپ لوپ یدایز رایسب ،

گنز فیک نآ بحاص هب

تفایرد هک یناگد ومژ دینزب

نوگرگد ار ناتیگدنز دینکیم

دنک

در ییاج زا تسا نکمم وای

کاندرد یاه هنحص و دیوشب

فداصت دننام ، دینیبب
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ود ره هک دینادب دیاب اما

شاعترا داتسرف لصاح

تسا هدوب ناتدوخ

ار بذج نوناق میهاوخب رگا

هب مینک یسررب یملع رظن زا

نهذ هک میسریم هجیتن نیا

یا رآ مانب دراد یمتسیس ام

متسیس نیا هفیظو ، سا
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و زیچ همه ندرک رتلیف

زیچ کی یور طقف زکرمت

تسا

تروصب ناتهاوخلد نیشام ندید ثملا

ندماین مشچ وهب نابایخ رد ررکم

رد تسا یبوخ ثملا اهلیبموتا هیقب

سا یا رآ متسیس دروم

اهو هتساوخ یور ار متسیس نیا سپ

دینک میظنت بوخ یاهزیچ
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هسم لا سح

شاعترا و دینک سمل ار لوپ

دیتسرفب ار نآ

لوپ سمل اب تسین رارث ،

ناتتمس هب لوپ هظحل نامه

هدیا دیآ، یم هدیا هکلب ، دیاسب

هک یراکفا ، زاسلوپ یاه

ماسجا هب لیدبت
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دنوشیم ،خ. دیتسه خقلا امش

وخقلا ناتدوخ یگدنز قلا

لوپ

اه ساسحا نیرتهب هراومه

هتشاد وزا دیشاب هتشاد ار

دیربب تذل ناتیاه

یرازگرکش ردحلا هشیمه
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دیشاب

تباب زا دیراد رسمه رگا

دینک رکش ار ادخ نآ نتشاد

رکشت هشیمه شدوخ وزا

دینک

یبهاوم و شروضح تباب

هتشاد امش یارب هک

هک دینک یساپسان ادابم
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امش ارزا تمعن دنوادخ

دریگیم

تسا نوناق کی نیا

نآ تباب دیراد دنزرف رگا

تباب ، دینک رکش ار ادخ

تباب ، شیتم ،سلا شنتشاد

یوزرآ رد اهیلیخ هکنیا

دنتسه دنزرف نتشاد
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دیراد بالایرس یفقس رگا

دنرادن اهیلیخ هک دینادب

دیراد ندروخ یارب اذغ ،رگا

ار دنوادخ شتباب و دینیبب

دینک رکش

هب بوخ ندروخ اذغ ماگنه

یراذگساپس و دینک هاگن نآ

دینک
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ریخ بلط و اعد همه یارب

ناتدوخ هب اریز ، دینک

ددرگیمرب

،ردپ هداوناخ نتشاد تباب ،

ناتسود و ردارب رهاوخ ردام،

ادخ طباور ،و ناتماوقا و

دینک رکشار
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هک ییاهسابل رطاخب

دینک رکش ار ادخ دیشوپیم

رد اهیلیخ هک دشاب ناتدای

یاذغ و سابل نیمه یوزرا

دنتسه امش

هک یتینما و یدازآ ، شمارآ رطاخب

زا یلیخ اریز دینک رکش ار ادخ دیراد

ار تامعن نیا نیمز هرک تیعمج

دنرادن
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هک یهافر و تاناکما رطاخب

دینک رکش ار ادخ دیراد

هک یغلبم ،ره دیراد هک یلوپ

تسه

یتم سلا

هک رگید تمعن اهدرایلیم و

درادن یمامت میوگب هچره
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رکف هب یرازگرکش اب نامزمه

رد دیشاب مه تفرشیپ

دشر و هعسوت هنیمز

م هنیمز رد ومه یتیصخش

یلا

راک رد یرگید زار چیه

تسین



شاعترا زار

ردنا شناد مثیم رثا

www.meysamdaneshandar.ir
erteaashjazb

75

نیا رد هک ییاهفرح هب طقف

دینک لمع مدز باتک

یتم ،سلا قیفوت یوزرآ ،اب

و لوپ ، تداعس ، یتخبشوخ

همه یارب تورث

ردنا شناد مثیم
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نایاپ


