
سلام دوستان عزیز

امیدوارم حالتون عالی 

و ایام به کامتون باشه

تا حالا به این فکر کردید که چطور می تونید حال خودتونو بهتر کنید؟





با توجه نکردن به افراد منفی

با توجه نکردن به مشکلات

و توجه نکردن به انرژی های منفی

اون ها به مرور زمان

��محو�� می شوند

✅هرگز بحث نکنید✅



هرگز بحث را کش ندهید*

هرگز بحث را )ادامه ندهید(

ارتعاش بحث بسیار پایین است

همیشه توجه و تمرکز خودتون رو بسمت :

👇👇👇👇👇👇👇

خداوند ، نماز ،عبادت ، مدیتیشن ، ارتباط با )انسان های فرکانس بالا( و معنوی

منعطف کنید



توجه و تمرکز شما در اختیار خودتان است

اجازه ندهید دیگران ، وقت ، انرژی ، زمان ، توجه و تمرکز شما را بدزدند

رسانه این کار را می کند



باید توجه ، تمرکز ، انرژی و زمانتان را تحت کنترل خودتان در آورید و دیگران نتوانند

هیچ اثری منفی روی شما بگذارند

برای این منظور توجه نکردن به مسائل منفی و افراد منفی بسیار مهم است





امیدوارم که از این مقاله کوتاه و مفید استفاده لازم را برده باشید

تا مقاله بعدی همه شما عزیزان را به خداوند بزرگ ، الله یکتا و مهربان می سپارم

با آرزوی بهترین ها برای شما

میثم دانش اندر

 

کانال های ارتباطی :

erteaashjazb@

meysam.daneshandar@

ghanoon_e_jazb@



Aparat.com / meysam_daneshandar

Youtube.com

Meysam_daneshandar

Telegram

Erteaashjazb


